
Podpora dovedností 
učitelek*ů  předškolního 

vzdělávání v oblasti zvyšování
psychické odolnosti

a pohody u dětí.

 

Vzniklo za podpory Evropské komise. Za obsah sdělení odpovídá výlučně autor*ka. Sdělení
nereprezentuje názory Evropské komise a Evropská komise neodpovídá za použití informací,
jež jsou obsahem.



 

CÍL PROJEKTU 
Projekt RESILIENT PRESCHOOLS vytvoří a

poskytne předškolním učitelkám*ům ZDARMA

praktický výukový materiál o využití pozitivní

psychologie ve výuce dětí. 

PROČ? 
V předškolním vzdělávání se často objevují tendence se zaměřovat více na

studijní výsledky, než na podporu sociálně-emočních dovedností. Děti však

potřebují celostní přístup s důrazem na jejich jedinečnou schopnost a

charakterové vlastnosti, které jim umožní se lépe přizpůsobovat rychle se

rozvíjejícímu světu, jeho změnám a výzvám.

JAK? 
Propojením tradičních vzdělávacích principů a přístupu pozitivní psychologie, přispějí

učitelky*é k posílení celkové odolnosti u dětí a jejich zapojení při budování pozitivních

vztahů a efektivní práci s emocemi.

RESILIENT PRESCHOOLS

je strategický projekt Erasmus+

1: Příručky pro předškolní učitelky*e zaměřené

na pěstování odolnosti a silných osobnostních

stránek u dětí.

2: Školení pro posílení dovedností učitelek*ů
předškolního vzdělávání v oblasti zvyšování

odolnosti a pohody u dětí.

3: Online vzdělávací prostor (e-learning), kde

budou zdarma k dispozici vzdělávací materiály.

PODPORUJE TVORBU PARTNERSKÉ ORGANIZACE

Cyprus Pedagogical Institute (Kypr)

Institute of Development (Kypr)

Motion Digital (Česká republika)

University din Pitesti (Rumunsko)

Município de Lousada (Portugalsko)

International University (Řecko)

SLEDUJTE NÁS & DALŠÍ INFORMACE 

@resilientpreschoolseurope

www.resilientpreschools.eu

http://instagram.com/resilientpreschoolseurope?fbclid=IwAR1z7hUo1ItHPDgD-daHhAoXgRg6CwYU_P4UcnGbt2ZbytnpZirybjAivJk

